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Lastevanematena ndeme oma vastutusalade tasakaalus hoidmisega pidevalt vaeva.
Hiljutine sotsiaalne isolatsioon tdstis uuesti pdevakorda tosiasja, et lastevanematel
on rohkem kohustusi kui iihte pdeva dra mahub. Toenéoliselt pole sul raske ette
kujutada jirgnevat pilti. Sa istud siilearvutiga elutoa laua taga ja tiritad
tookohustustega joone peale saada. Samal ajal hoiad silma peal lapsel ning
koogitaimeril. Kuuled, kuidas laps porandal omaette méngib. “On sul kdik hasti?”
kiisib iiks nukk teiselt. “Ma igatsen oma sdpru,” vastab too esimesele. Ohkad
kergendunult, et laps endale tegevust leiab, ent t66 juurde naasmise asemel hakkad
Internetist otsima, kas pealt kuuldud vestlus voib viidata sellele, et mdngukaaslaste
puudumine valmistab Su lapsele tuska.

Vanemad pole kunagi varem kohustustega nii koormatud olnud kui praegu:
kuidagimoodi peavad nad suutma jagada oma aega tookohustuste, lapse koduse
Oppetod juhendamise, majapidamistodde ja voimalike finantsmurede lahendamise
vahel. Sotsiaalmeedias ja lastevanemate tugigruppides kerkib selle
tasakaaluotsimise valguses esile kdputiis korduma kippuvaid kiisimusi. Kas mu
lapsel on tema arengut soodustavad minguasjad? Kas ma tohin lasta oma lapsel
omapéi méangida? Mis toimub mingimise ajal mu lapse peas? Kas mu laps jddb
niiiid olulistest sotsiaalset arengut edendavatest kogemustest ilma?

Meie partneriks oleva Cardiff Ulikooli arengupsiihholoogia uurimisgrupi
hiljutisest uuringust selgus, et laste ajutegevus omapéii nukkudega mingimise
ja teistega suhtlemise ajal on sarnane. Nukuméang voimaldab lastel lLibi
miingida erinevaid sotsiaalseid olukordi ning arendada suhtlemiseks vajalikke
oskusi ja empaatiavoimet. Need oskused on tulevikus edukalt hakkama
saamiseks viga olulised. Me loodame, et selle uurimistoo tulemused pakuvad
oma laste sotsiaalse- ja akadeemilise arengu péirast muret tundvatele
vanematele méningat siidamerahu.



Uuringu kaigus jalgisime 4-8-aastaste laste ajutegevust, kui nad méngisid kas
omapii v0i mingukaaslasega nukkude vdi tahvelarvutiga. fNIRS-tehnoloogia
(sellest tuleb pikemalt juttu allpool) abil jilgisime laste suhtluse ja sellele
motlemisega seotud ajupiirkonda. Avastasime, et kone all olev ajupiirkond oli
lastel aktiivne nii siis, kui nad omapéai nukkudega méngisid, kui ka siis, kui nad
maingisid nukkude voi tahvelarvutiga kellegagi koos. Jiargnevalt seletame
kokkuvatlikult, miks need tulemused on niivord elevust tekitavad (vihje:
nukuming voib aidata edukaks tiiskasvanuks arenemisele kaasa).

Miks on see meile, lastevanematele, hea uudis? Sest see tdhendab, et isegi omapéi
nukkudega mangimise ajal arendab laps enda suhtlemisoskust. Nukuméng annab
talle voimaluse kujutada ette, kuidas tema sober end tunda voib (voib-olla on lapse
sober kurb, et nad kohtuda ei saa), ning moelda, kuidas oma sdbra tunnetele
reageerida (nditeks vOib ta oma sopra lohutada). Koik vanemad tunnevad muret
selle iile, kas nende lapsed on tuleviku jaoks sotsiaalselt piisavat histi ette
valmistatud, ning empaatiavdime arendamine on ténastes oludes isedranis
asjakohane. See, et lapsed harjutaksid sotsiaalseid oskuseid ja piitiaksid asju teiste
vaatenurgast niha, jaib oluliseks alatiseks.

Enne uuringusse siivenemist seletame, kuidas voib nukuméng laste sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengule kaasa aidata, ning toome esile, miks mangivate
laste ajuaktiivsuse uurimine on isedranis kasulik tooriist.

Millised mangud toetavad last 6ppimisel?

Kui vanematelt kiisida, millised minguasjad nende arvates lapse arengule kaasa
aitavad, pakuksid nad tdenéoliselt vilja etteantud iilesannete ja midratud
lahendustega ménge ning méanguasju. Paljud arvavad, et kdige arendavamad on
LTT?kesksed minguasjad ning need, mis loodus- voi téppisteadusi ei rakenda, on
“pelgalt meelelahutuseks™ ega aita lapse arengule kuidagiviisi kaasa. Tasapisi on
hakatud kasulikeks peetavate tegevuste sekka arvama ka kauneid kunste ja
loovminge. Seevastu nukumingu arendavaks tegevuseks enamasti ei peeta. Meie
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uurimistoo seab sddrase arvamuse kahtluse alla ning demonstreerib, et nukuméng
on lapse arengu edendamisel vairtuslik abivahend.

Tihtipeale médngivad lapsed pealiskaudsel vaatamisel nukkudega 14bi lihtsakoelisi
suhtlusolukordi, kuid tegelikult voib nukuméng pakkuda lapsele voimalust enda
sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskuseid arendada. Barbie ja tema sarnaste nukkude
valikusse kuuluvad erineva nahatooni, soo ja voimekusega tegelased (néiteks
ratastoolis olev Barbie) ning aksessuaaride, nditeks vormirdivaste, valik on
laiahaardeline (kohtunik, jalgpallur jne). Selline mitmekesisus pakub lastele
voimaluse ette kujutada 16putul hulgal olukordi ning nendega samastuda.

Lastevanematele tundub iseenesestmdistetav, et selleks, et laps Opiks suhteid
looma ja teisi inimesi mdistma,® vajab ta mingukaaslasi. Nagu on neid vaja ka
teiste emotsioonide dratundmise (teisisOnu empaatia) dppimise jaoks. Ehk just selle
tottu on mitmetes artiklites ja lastekasvatamisele piihendunud foorumites lahatud
lastevanemate muret, et isolatsioon voib laste sotsiaalsele arengule pérssivalt
mojuda. Kuid ehk aitavad monda sorti méngud lastel neid oskuseid arendada?
Varasematest uuringutest on ilmnenud, et rollimdnge méingivatel lastel on parem
sotsiaalne taju ja empaatiavoime kui lastel, kes osalevad rollimidgnudes viiksemal
madral. See tulemus viitab voimalusele, et rollimidngud vdivad pakkuda tuge lapse
sotsiaalsete oskuste arendamisel. Ent kuidas saame teada, mis toimub méingimise
ajal laste peas, ning seda, kas méngul on last arendav mdju? Uheks viisiks on
uurida méngimisel toimuvat ajutegevust.

Mida saame aju uurimisest oppida?

Kuni praeguseni teadsime minguaegsest ajuaktiivsusest viga vihe. Seda seetdttu,
et selle mootmiseks vajalike vahendite kasutamiseks pidi uuritav piisima suletud
ruumis litkumatult paigal. Onneks arendati vilja uus tehnoloogia fNIRS, millega
saab uurida ka ruumis vabalt liitkuvate laste ajutegevust. Teistes laborites fNIRS-
tehnoloogia abil 1dbi viidud uuringute tulemustest selgus, et viikelastel on iiks
kindel ajupiirkond (pSTS?) aktiivsem minguasju kellegagi koos uudistades kui

3 Vahel nimetatakse neid oskuseid kollektiivselt sotsiaalseks tajuks.
4 Inglise k.: posterior superior temporal sulcus



seda omapdi tehes. Selle ajupiirkonna seotust sotsiaalse taju ja empaatiaga on
tadheldatud kultuuride ja riikide iileselt (ni1 Aafrikas, Pohja- ja Louna-Ameerikas,
Euroopas, Aasias kui ka Austraalias), mis demonstreerib, et sel on maailmajagude
161kes sarnased funktsioonid. Seega méngib kone all olev ajupiirkond sotsiaalse
suhtluse puhul universaalset rolli. Uurisime, mis toimub laste aju selles piirkonnas
juhendamata ja loomuliku méngu ajal.

Kuidas me seda tegime?

Me lasime lastel meie uurimiskeskuses méngida nii, nagu nad teeksid seda oma
kodus (ehk me ei andnud neile mingeid juhendeid ega reegleid). Samal ajal
moddeti INIRS-tehnoloogia abil nende ajutegevust. Iga lapse midnguaeg oli jagatud
erinevatele mianguviisidele keskendunud osadeks. Pooltel kordadel sai laps
mangida nukkudega ja pooltel kordadel tahvelarvutiga. Nukuméngu ajal olid lapse
kisutuses Barbie-nukud ja lai valik lisavidinaid (nt maja, hobune, kiirabiauto).
Tahvelarvutil sai laps méingida kahte mangu. Nii nukkude kui tahvelarvutiga
mangis uuritav laps vahel omapii ja vahel kaaslasega (katse ldbiviijaga). Selleks, et
saaksime jdlgida ajutegevust iga tlilipi mangu ajal, kandis laps terve katsesessiooni
viltel ujumismiitsi meenutavat fNIRS-miitsi.

Mis selgus?

e Uuringust selgus, et nukuméngu ajal muutub aktiivseks ajupiirkond, mida
seostatakse sotsiaalse teabe tootlemisega (pSTS). Muuhulgas kuulub
sotsiaalse teabe tootlemise viiside hulka empaatiaoskus. Sellest jareldub, et
nukumingu ajal saab laps isegi omapai méangides neid oskuseid harjutada,
kasutada ja libi mingida.’

e Samuti ilmnes uurimistulemustest, et sotsiaalse teabe tootlemisega seotud
ajupiirkond pSTS oli omapédi nukuga méangimise ajal aktitvsem kui omapéi
tahvelarvutiga méngides. Sellest jareldub, et iseseisvalt nukkudega
mingimine arendab empaatiat ja muid sotsiaalse teabe to6tlemise viise
tohusamalt kui iseseisvalt tahvelarvutiga méngimine.

5 Empaatia ja teised sotsiaalse teabe to6tlemise oskused maaravad lapse tulevase emotsionaalse,
akadeemilise ja sotsiaalse edu.



e Katse tulemused olid samad nii tiidrukute kui poiste seas ning koikide
vanusegruppide (4-8-eluaastat) 10ikes.

Mida see tihendab?

Meie uudsed uurimistulemused on olulised mitmel pdhjusel, ent kdige olulisem on
avastus, et omapéai nukkudega méingimine aktiviseerib sotsiaalse teabe
tootlemisega seotud ajupiirkonna (pSTS). See viitab sellele, et lapsed mingivad
nukkudega moel, mis voimaldab neil harjutada oma suhtlemisoskust ja teiste
inimeste moistmist ning arendada empaatiavoimet ka siis, kui neid selleks e1
juhendata ega suunata. Niisiis saame lastevanematena olla kindlad, et ka
omapéii nukkudega méingimine arendab lastes oskuseid, mida nad saavad
tulevikus méangukaaslastega méngides voi muudes sotsiaalsetes olukordades
kasutada.

Kéesolevad uurimistulemused tuginevad ligi sada aastat tagasi
arengupsiihholoogias teed rajanud teadlaste esitatud teooriatele. Piaget” sonutsi on
lapsel aktiivne moju enda arengu kéigule. Tema teooria kohaselt aitavad
rollimidngud lastel olevikus kogetut moista. Selleks segavad lapsed rolliméngude
ajal kokku nii oma mineviku kui oleviku kogemused. Niiteks vois artikli alguses
esitatud stseenis olev laps proovida motestada lahti omaenda igatsust sopradega
mingimise jirele. Uhendades teda olevikus valdavat emotsiooni varasemate
suhtluskordadega, kui ta veel sai enda mingukaaslastega kohtuda, vdis ta proovida
mingu kaudu praegust olukorda madista. Piaget’ teoretiseeris, et igasugune
rolliméng on sotsiaalne tegevus, isegi siis, kui mingitakse omapéi. Meie uuringu
tulemused on esimesed, mis ajutegevuse tasandil toetavad teooriat, et omapii
rollimingude méingimine mojub lapse sotsiaalsele arengule positiivselt.

Miks on empaatiavoime ja sotsiaalne taju olulised?

Empaatiavoimet ja sotsiaalset taju (nditeks oskust nidha asju teiste silme lébi)
peetakse juhipositsioonil olevate inimeste puhul hddavajalikeks oskusteks. Samuti
podratakse nendele oskustele suurt tdhelepanu nii tervishoiu- kui majanduskooli
voi tookohale konkureerides. Selle nurga alt vaadates on empaatia tervise, joukuse
ja lapse- ning tiiskasvanuea edu vundamendiks.



Kui madistad, miks keegi kditub mingil moel, saad tema vajadusi ette aimata ning
sellest johtuvalt tegutseda. Tédnu sellele sujub koostdo hdlpsamini ning sa ise oled
meeldivam koostdopartner. Meeskonnas todtades aitab teiste inimeste ja nende
tunnete moistmine ennetada konflikte. Kaaslaste tundmadppimine ning nende
teadmiste ja arvamuste tdhele panemine aitab otsustada, keda usaldada, ning kellelt
kiisimusi kiisida, kui vajad abi vdi soovid oma teadmisi tdiendada. Koik loetletud
oskused iitheskoos aitavad lastel (ja tiiskasvanutel) enda suhteid edendada
ning neist 6ppida.

Kokkuvote

Pérast sotsiaalse isolatsiooni 10ppu ja suundumist “uude normaalsusesse” on
olulisem kui kunagi varem, et lapsed oskaks teiste inimeste mdtete ja tunnetega
arvestada. Helgema tuleviku loomiseks on sotsiaalne taju ja empaatia pohilised
olulised oskused. Need on hidavajalikud, et lastest sirguks hoolivad
kodanikud, juhid, opetajad ja lapsevanemad. Praegused lapsevanemad vdiksid
leida meelerahu teadusest: see nditab selgelt, et isegi omapéai nukkudega
méngimise abil harjutavad lapsed hidavajalikke oskusi, mis aitavad neil olla head
sobrad, edukad Opilased ja todinimesed ning igati mitmekiilgsed tdiskasvanud.



